ПРОГРАМ  РЕАЛИЗАЦИЈЕ ПРОЈЕКТА «ПОКРЕНИМО НАШУ ДЕЦУ» (1-4.РАЗРЕД)


	ВРЕ-МЕ
	САДРЖАЈ РАДА
	ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ
	НАЧИН И ПОСТУПЦИ
	НАСТАВНА СРЕДСТВА

	                                                    СЕПТЕМБАР-ЈУН ШКОЛСКЕ  2018/2019.ГОДИНЕ





















	
Први модел
А- «Весела столица»
Б- «Причам ти причу»
В- «Здрава стопалца»
Г- «Разиграна палица»

Други модел
А- «Музичка гимнастика 1»
Б- «Музичка гимнастика 2»
В- «Плеши и заледи се»


Трећи модел
А- «Јесење играрије»
Б- «Зимске играрије»
В- «Пролећне играрије»



Модел +
Јутарња гимнастика, вежбе обликовања, истезања, као и вежбе дисања
	Свакодневно 15-оминутно вежбање

Промоцијаздравља и физичке активности   у циљу смањења деформита код  деце 
 од 1.- 4. разреда основне школе

Развијање  компетенција
наставника разредне наставе да применом програма утичу на
правилан психофизички развој деце

Унапређивање дидактичко методичке компетеннције
наставника разредне наставе за програмирање и планирање 
програма вежби превенције код ученика од 1.- 4. разреда 
основне школе.

Реализација пројекта на редовним часовима и ваннаставним активностима















	Програм се реализује на часовима физичког васпитања, редовне наставе и ваннаставних активности
Носиоци активности су учитељи од 1. до 4. разреда 
	Лопте
Вијаче
Палице
Обручеви
Струњаче
Канап
Ластиш
Шведска клупа
Греда
Разне справе и реквизити
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